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กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ 
 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

 
 
 
 
 

กองทุนหลักประกนัสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ 
 

อ าเภอเมืองตรงั จังหวัดตรัง 
 



บทน า 
 

 องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ได้แสดงความจ านงเข้าร่วมโครงการน าร่อง ในปี 2549 และจัดตั้ง
เป็นกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งได้ก าหนดให้ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับบริการ การบริหารจัดการ การ
ตรวจสอบและรับรองคุณภาพบริการ ซึ่งนอกจากเจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ ยังสนับสนุนให้ประชาชนได้แสดงบทบาท
ในการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพ และส่งเสริมให้บุคลากรด้านสาธารณสุขในพ้ืนที่ได้แสดงบทบาทในการสนับสนุน
ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความตระหนั กต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และการสร้างกลไกในสังคมที่
จะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพให้ลุล่วง 
 

 ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดท าข้อมูล มีการจัดท า
แผนงาน โครงการ ที่ใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณ
ให้แก่หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่เก่ียวข้อง องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ จึงได้จัดท าแผนสุขภาพ
ชุมชนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพ่ือพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนที่ โดยการ
จัดท าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ โดยแผนสุขภาพนี้จะสอดคล้องกับแผนงานต่างๆ ที่มีอยู่ในต าบลนาท่ามใต้ 
เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่น แผนพัฒนาการศึกษา แผนงาน/โครงการ ของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรภาคประชาชนต่างๆ เป็นต้น เพ่ือให้การ
พัฒนาในทุกภาคส่วนของต าบลนาท่ามใต้เกิดการบูรณาการร่วมกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ ได้ยึด
แนวทางการปฏิบัติจากคู่มือปฏิบัติงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ซึ่งแนวทางการ
จัดท าแผนยังคงยึดในหลักการของแผนชุมชน ได้แก่ 
 1. ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลางและประชาชนเป็นเจ้าของ 
 2. รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพื่อการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 3. บูรณาการกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณเพ่ือแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม 
 4. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
 

 องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ ฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ และเป็นแนวทางในการพัฒนาเพ่ือตอบสนองต่อปัญหาความต้องการของประชาชนในต าบลได้เป็น
อย่างดี 
 

ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ ครั้งที่ 1/2565 
ลงวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 

 
 
 
 



สารบัญ 
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ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 
 
1. ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ 
     1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
 ต าบลนาท่ามใต้ เป็นต าบลหนึ่งใน 14 ต าบลของอ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอ
เมืองตรังมาทางทิศเหนือ ประมาณ 14 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ประมาณ 63 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 39,375 
ไร่ 
 

 1.2 อาณาเขตติดต่อ 
  ทิศเหนือ   ติดต่อกับต าบลล าภูรา อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
  ทิศใต้     ติดต่อกับต าบลนาตาล่วงและต าบลหนองตรุด อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลนาท่ามเหนือ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลท่าสะบ้า อ าเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 

 1.3 การปกครอง/หลังคาเรือน 
  ต าบลนาท่ามใต้ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมู่บ้าน/หลังคาเรือน ดังนี้ 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ประชากร จ านวนครัวเรือน 
(หลัง) ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 บ้านนาท่าม 278 303 581 229 
หมู่ที่ 2 บ้านวังหิน 476 533 1,009 350 
หมู่ที่ 3 บ้านหนองเกียบ 354 377 731 288 
หมู่ที่ 4 บ้านนานอน 445 469 914 488 
หมู่ที่ 5 บ้านยางงาม 293 306 599 201 
หมู่ที่ 6 บ้านพิกุลลอย 521 493 1,014 277 
หมู่ที่ 7 บ้านหน้าวัด 248 290 536 166 
หมู่ที่ 8 บ้านเกาะตะเคียน 185 199 384 139 

รวม 2,798 2,970 5,768 2,138 
                             (ข้อมลูจากส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองตรัง ณ 31 มีนาคม 2564) 

  

1.4 ข้อมูลประชากรแยกตามกลุ่มวัย  
ช่วงอายุ (ปี) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม 

0 - 1 58 50 108 
2 - 3 44 47 91 
4 - 5 50 42 92 
6 - 12 210 149 359 
13 - 19 218 205 423 
20 - 29 393 375 768 
30 - 59 1,301 1,404 2,705 

60 ปีขึ้นไป 498 679 1,177 
รวม 2,772 2,951 5,723 

(ข้อมูลจากส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองตรัง ณ 31 มีนาคม 2564) 
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1.5 อาชีพ  
ประชากรส่วนใหญ่ขององค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ท าสวน 

รองลงมาได้แก่ อาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว ตามล าดับ 
 

1.7 ศาสนา  
ประชากรต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง นับถือศาสนาพุทธ 

 
2. ข้อมูลสภาพทางสังคม 
 2.1 การศึกษา พ้ืนที่ต าบลนาท่ามใต้ มีสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

1) โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม 
2) โรงเรียนวัดนานอน 
3) ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ต าบลนาท่ามใต้ 
4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาท่าม  
5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนานอน 

 2.2 สาธารณสุข พ้ืนที่ต าบลนาท่ามใต้มีสถานบริการและหน่วยงานบริหารสาธารณสุข มีดังนี้ 
1) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านนาท่าม  
2) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ 
3) คลินิกพยาบาลและผดุงครรภ์ 

2.3 ศาสนา พ้ืนที่ต าบลนาท่ามใต้ มีสถาบันศาสนา ดังนี้ 
       1) วัดศรีสุวรรณาราม 
       2) วัดนานอน 

2.4 มวลชนจัดตั้ง   
- อาสาสมัครปูองกันตนเอง (อพป.)  จ านวน 150 คน 
- อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)    จ านวน 106 คน 
- อาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน (อปพร.) จ านวน 108 คน 
- อาสาสมัครปกปูองสถาบัน (อสป.)  จ านวน  90 คน  
- ชมรมผู้สูงอายุต าบลนาท่ามใต้    จ านวน 310 คน 
- ชมรมแอโคบิคต าบลนาท่ามใต้   จ านวน  35 คน 
- ชมรมผู้สูงอายุต าบลบ้านนาท่าม  จ านวน 106 คน 
- ชมรมแอโรบิคต าบลบ้านนาท่าม  จ านวน  65 คน 
- ชมรม To Be Number One     จ านวน 152 คน 
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แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 

ที ่ แผนงาน โครงการ งบประมาณ 
1. แผนงาน กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความ

เสี่ยง 
2 65,900 

2. แผนงาน เผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 6 314,,450 
3. แผนงาน โรคเรื้อรัง 4 49,380 
4. แผนงาน เด็ก เยาวชน ครอบครัว 4 80,700 
5. แผนงาน อนามัยแม่และเด็ก - - 
6. แผนงาน ผู้สูงอายุ 5 95,240 
7. แผนงาน การบริหารจัดการกองทุน 1 60,000 

รวม 22 665,670 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงาน กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการ อสม.
หมอประจ าบ้าน 

1. เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้แกน
น า  อสม.ในการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ 

1. ร้อยละ 80 
ของ
กลุ่มเปูาหมาย
มีความรู้และ
สามารถน าไป
ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง 

- แกนน าและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุข  
จ านวน 60 คน 

1. สะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ท างาน 
2. ระดมความคิด 
3. อบรมฟ้ืนฟูความรู้แกนน า อสม. 
   - บทบาทของ อสม.และสิทธิที่พึง
ได้รับ 
   - การดูแล/ให้ค าแนะน าหญิง
ตั้งครรภ์ 
   - การสอบสวนและปูองกันโรคติดต่อ 
(ไข้เลือดออก) 
   - เทคนิคการปฏิเสธและสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อชุมชนครอบครัว 
   - การตรวจคุณภาพเกลือในครัวเรือน 
4. ปฏิบัติงานตามได้รับมอบหมาย 
5. สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 
6. คืนข้อมูลสู่ชุมชน 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

40,900 ชมรม อสม. 
ต าบลนาท่าม

ใต ้
 2. เพื่อฟื้นฟูความรู้แกน

น า อสม.ในการสอบสวน
โรคไข้เลือดออก  

  

  3. เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้แกน
น าอสม.ในการตรวจ
เกลือไอโอดีน 

   

  4. เพื่อส่งเสริมทักษะใน
การท างานชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพ 

    

  5. เพ่ือให้ชุมชนส่งเสริม
การดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชนโดยชุมชนเอง 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงาน กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ 
อบรมให้
ความรู้แก่
ผู้ดูแลผู้พิการ 
และผู้ปุวยติด
บ้านติดเตียง 

1. เพ่ือให้ผู้ดูแลทราบ
หลักการที่ถูกต้องในการ
ดูแลผู้พิการ และผู้ปุวย
ติดบ้านติดเตียง 
2. เพ่ือติดตามเยี่ยมบ้าน
ผู้พิการ และผู้ปุวยติด
บ้านติดเตียง 
 

มากกว่า 
ร้อยละ 95 

1. ผู้ดูแลผู้พิการ 
และผู้ปุวยติดบ้าน
ติดเตียง จ านวน 
80 คน 
2. อสม. รพ.สต.
บ้านนาท่าม 
จ านวน 54 คน 
 

1. ประชุมคณะท างานที่เก่ียวข้องในการ
ด าเนินงาน 
2. เขียนโครงการเสนอต่อผู้บริหาร เพื่อขอ
อนุมัติโครงการ  
3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้ดูแลผู้
พิการและผู้ปุวยติดบ้านติดเตียง 
4. กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้พิการ และผู้ปุวยติด
บ้านติดเตียง 
5. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

25,000               ชมรม อสม.
บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

  
แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการ
หมู่บ้านร่วม
ใจ ต้านภัย
โรค
ไข้เลือดออก 

1. เพ่ือลดจ านวนและอัตรา
ปุวยด้วยโรคไข้เลือดออกใน
พ้ืนที่เขตรับผิดชอบของ 
รพ.สต.บ้านนาท่าม 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
มีความรู้ และความเข้าใจใน
การปูองกันไข้เลือดออก 

- อัตราปุวย
ด้วย
ไข้เลือดออก
ลดลง 

หมู่บ้านในเขต
รับผิดชอบบ้าน
นาท่าม 

1. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ประชุมวางแผน 
และเสนอโครงการเพ่ือพิจารณา 
2. เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ  
3. ประชาสัมพันธ์โครงการและประสานงานกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอความร่วมมือ  
4. จัดกิจกรรมรณรงค์หมู่บ้านปลอดยุงลายในชุมชน 
5. ติดตามและประเมินผลโครงการ 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

20,000 ชมรม อสม. 
ต าบลนาท่าม 

2. โครงการ
นาท่ามใต้
ร่วมใจ ต้าน
ภัย COVID-
19 

1. เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้แกนน า 
อสม.ในส่งเสริมและการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยง โควิด19 

1. มากกว่า 
95% 

- แกนน าและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุข  
จ านวน 60 คน 

1. น าเสนอแผนงาน 
2. ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย 
3. อบรมฟ้ืนฟูความรู้แกนน า อสม.ในการคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยง 
4. จัดซื้อเครื่องเทอร์โมแสกนและอุปกรณ์ในการ
ออกปฏิบัติงาน 
5. ให้บริการตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยงแก่
กลุ่มเปูาหมายโดย อสม. 
6. ให้บริการค้นหาผู้ที่มีภาวะผิดปกติของสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง โดย อสม.ในเขตพ้ืนที่ของตนเอง 
7. ส่งต่อในรายที่ผลการตรวจผิดปกติ  
8. ติดตามดูแลพร้อมให้ค าแนะน าแก่ผู้ปุวย 
9. สรุปและรายงายผลการด าเนินงาน 
10. คืนข้อมูลสู่ชุมชน 

ตุลาคม
2564 

- 
กันยายน
2565 

29,450 ชมรม อสม. 
ต าบลนาท่าม

ใต ้
2. คัดกรองผู้สัมผัสเสี่ยง
และให้ความรู้ในกลุ่มผู้กัก
ตัวโดย อสม.และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

2. มากกว่า 
95% 
 

3. คัดกรองงานประเพณี
ต่างๆ ที่มีการรวมกลุ่มกัน 

  

4. ส่งต่อกลุ่มเสี่ยงที่พบมี
ความผิดปกติอย่างทันท่วงที 

  

 5. เพ่ือให้ชุมชนส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนโดยชุมชนเอง 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการ
บ้านนาท่าม
ร่วมใจ ต้าน
ภัย COVID-
19 

1. เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้แกน
น า อสม.ในส่งเสริมและ
การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
โควิด19 

1. มากกว่า 
95% 

- แกนน าและ
อาสาสมัครสาธารณสุข  
จ านวน 54 คน 
พ้ืนที่รับผิดชอบ บ้าน
นาท่าม 

1. ประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ประชาชนรับรู้ข้อมูล 
สถานการณ์ผ่านช่องทางต่างๆ 
2. ให้ความรู้และให้ค าแนะน ากับประชาชนใน
การปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-
19) 
3. เฝูาระวังบุคคลที่มาจากพ้ืนที่เสี่ยงได้รับการ
คัดกรอง สอบสวน และควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
4. ติดตามสถานการณ์ เฝูาระวังสถานการณ์
และแจ้งให้ประชาชนทราบเป็นระยะ 
5. สรุปผลการด าเนินงานและรายงานให้
คณะกรรมการกองทุนฯ ทราบเมื่อสิ้นสุด
โครงการ 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

40,000 ชมรม อสม. 
บ้านนาท่าม 

2. คัดกรองผู้สัมผัสเสี่ยง
และให้ความรู้ในกลุ่มผู้
กักตัวโดย อสม.และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

2. มากกว่า 
95% 
 

3. คัดกรองงานประเพณี
ต่างๆ ที่มีการรวมกลุ่ม
กัน 

4. โครงการคัด
กรองผู้มี
ความเสี่ยงใน
การติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 
(Covid-19) 
โรงเรียนวัด
นานอน 

1. เพ่ือเพ่ิมความ
ครอบคลุมในการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงใน
โรงเรียน 

1. ร้อยละ
ความ
ครอบคลุม
ในการคัด
กรองกลุ่ม
เสี่ยงใน
โรงเรียน 

จ านวน 258 คน แยก
เป็น 
 1. เด็กนักเรียน 
จ านวน 260 คน 
 2. ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา จ านวน 
20 คน 
 3. อสม. จ านวน 5 คน 

1. ตรวจคัดกรอง ATK ให้กับนักเรียน ครูและ
บุคลากรในโรงเรียน 

มกราคม 
-  

มิถุนายน 
2565 

25,000 โรงเรียน 
วัดนานอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการคัดกรองผู้มี
ความเสี่ยงในการติด
เชื้อโวรัสโคโรนา 
(Covid-19) ของ
โรงเรียนวัดศรีสุวรรณา
ราม 

1. เพ่ือเพ่ิมความ
ครอบคลุมในการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงใน
โรงเรียน 

1. ร้อยละ
ความ
ครอบคลุมใน
การคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยงใน
โรงเรียน 

จ านวน 258 คน แยก
เป็น 
 1. เด็กนักเรียน 
จ านวน 133 คน 
 2. ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา จ านวน 
13 คน 
 3. อสม. จ านวน 5 คน 

1. ตรวจคัดกรอง ATK ให้กับ
นักเรียน ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน 

มกราคม 
-  

มิถุนายน 
2565 

25,000 โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม 

6. โครงการณรงค์และ
ปูองกันโรคติดต่อ 

1. เพ่ือให้ประชาชนใน
พ้ืนที่ต าบลนาท่ามใต้มี
ความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องโรคติดต่อ 
2. เพ่ือให้การแก้ไข
ปัญหากรณีโรคระบาด
หรือภัยพิบัติฉุกเฉินได้
ทันท่วงทีและทั่วถึง 

ร้อยละ 100 
ของพ้ืนที่ได้รับ
การควบคุม 
ปูองกันและ
แก้ไขปัญหา
สุขภาพกรณี
เกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ 

ประชาชนหมู่ที่ 1 – หมู่
ที่ 8 
 

1. ควบคุม ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัยพิบัติ (โรค
ไข้เลือดออก) 
2. ควบคุม ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัยพิบัติ (โรคโควิด 
– 19) 

มกราคม 
-  

กันยายน  
2565 

175,000 อบต. 
นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานโรคเรื้อรัง 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการดูแล
เชิงรุกท่ีบ้าน
โรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 

1. เพื่อฟื้นฟูความรู้ อสม.ใน
การดูแลเชิงรุกท่ีบ้านโรคความ
ดันโลหิตสูงและเบาหวานให้
ครอบคลุมตามเขตรับผิดชอบ 

1. มากกว่า 95% 1. กลุ่ม อสม.จ านวน
19 คน 

1. อบรมฟ้ืนฟูความรู้ อสม.
ในการดูแลเชิงรุกที่บ้านโรค
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 
2. รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวิธีต่างๆ 
เช่น แจกแผ่นพับให้ความรู้ 
จัดนิทรรศการ 
3. ให้บริการตรวจคัดกรอง
โรคแก่กลุ่มเปูาหมายใน
หมู่บ้าน แต่ละเขต อสม. 
4. ส่งต่อในรายที่ผลการ
ตรวจผิดปกต ิ
5. ติดตามและให้ความรู้แก่
ผู้ปุวยและกลุ่มเสี่ยงโดย
ตรวจวัดความดัน/เบาหวาน
ระยะเข้มข้นที่บ้าน
รายบุคคล 

ตุลาคม
2564  
– 

กันยายน
2565 

12,795 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ า
หมู่บ้าน ม.2 
ต.นาท่ามใต้ 

 2. กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ตรวจคัดกรอง ค้นหาโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน
อย่างรวดเร็วและครอบคลุม
เพ่ือช่วยเหลือไม่ให้เกิด
ภาวะการเกิดโรค 

2. ประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไป
มากกว่า 95% 
 

2. ประชาชนอายุ 35 
ปีขึ้นไป จ านวน 569 
คน (ด าเนินการ 95%
จ านวน 541 คน) 

 

 

 3. ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเบาหวานได้รับการ
ตรวจรักษาและควบคุมปัจจัย
เสี่ยงอย่างทันท่วงทีและ
ต่อเนื่อง 

3. มากกว่า 95% 3. จ านวนกลุ่มปุวย
2564/2565 

   

  4. ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกัน
ภาวะการเป็นโรคโดยดูแล
ระยะเข้มข้นที่บ้าน 

4. มากกว่า 95% 4. กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง 143 คน 
- กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
12 คน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานโรคเรื้อรัง 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2 โครงการดูแล
เชิงรุกท่ีบ้าน
โรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 

1. เพื่อฟื้นฟูความรู้ อสม.ในการ
ดูแลเชิงรุกท่ีบ้านโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวานให้
ครอบคลุมตามเขตรับผิดชอบ 

1. มากกว่า 
95% 

1. กลุ่ม อสม.จ านวน 
20 คน 

1. อบรมฟ้ืนฟูความรู้ อสม.
ในการดูแลเชิงรุกที่บ้านโรค
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 
2. รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวิธีต่างๆ 
เช่น แจกแผ่นพับให้ความรู้ 
จัดนิทรรศการ 
3. ให้บริการตรวจคัดกรอง
โรคแก่กลุ่มเปูาหมายใน
หมู่บ้าน แต่ละเขต อสม. 
4. ส่งต่อในรายที่ผลการ
ตรวจผิดปกต ิ
5. ติดตามและให้ความรู้แก่
ผู้ปุวยและกลุ่มเสี่ยงโดย
ตรวจวัดความดัน/เบาหวาน
ระยะเข้มข้นที่บ้าน
รายบุคคล 

ตุลาคม
2564  
– 

กันยายน
2565 

12,870 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ า
หมู่บ้าน ม.4 
ต.นาท่ามใต้ 

 2. กลุ่มเปูาหมายได้รับการตรวจ
คัดกรอง ค้นหาโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวานอย่าง
รวดเร็วและครอบคลุมเพ่ือ
ช่วยเหลือไม่ให้เกิดภาวะการเกิด
โรค 

2. ประชาชน
อายุ 35 ปีขึ้น
ไปมากกว่า 
95% 
 

2.ประชาชนอายุ 35 
ปีขึ้นไป จ านวน 512 
คน (ด าเนินการ 95%
จ านวน 487 คน) 

 

 

  3. ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเบาหวานได้รับการตรวจ
รักษาและควบคุมปัจจัยเสี่ยง
อย่างทันท่วงทีและต่อเนื่อง 

3. มากกว่า 
95% 

3. จ านวนกลุ่มปุวย
2564/2565 

   

  4. ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกัน
ภาวะการเป็นโรคโดยดูแลระยะ
เข้มข้นที่บ้าน 

4. มากกว่า 
95% 

4. กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง 150 คน 
- กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
18 คน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานโรคเรื้อรัง 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3 โครงการดูแล
เชิงรุกท่ีบ้าน 
โรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 

1. เพื่อฟื้นฟูความรู้ อสม.ในการ
ดูแลเชิงรุกท่ีบ้านโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวานให้
ครอบคลุมตามเขตรับผิดชอบ 

1. มากกว่า 
95% 

1. กลุ่ม อสม.จ านวน 
12 คน 

1. อบรมฟ้ืนฟูความรู้ อสม.ใน
การดูแลเชิงรุกท่ีบ้านโรค
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 
2. รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวิธีต่างๆ 
เช่น แจกแผ่นพับให้ความรู้ 
จัดนิทรรศการ 
3. ให้บริการตรวจคัดกรอง
โรคแก่กลุ่มเปูาหมายใน
หมู่บ้าน แต่ละเขต อสม. 
4. ส่งต่อในรายที่ผลการตรวจ
ผิดปกติ 
5. ติดตามและให้ความรู้แก่
ผู้ปุวยและกลุ่มเสี่ยงโดย
ตรวจวัดความดัน/เบาหวาน
ระยะเข้มข้นที่บ้านรายบุคคล 

ตุลาคม
2564 
– 

กันยายน
2565 

12,070 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ า
หมู่บ้าน ม.5 
ต.นาท่ามใต้ 

 2. กลุ่มเปูาหมายได้รับการตรวจ
คัดกรอง ค้นหาโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวานอย่าง
รวดเร็วและครอบคลุมเพ่ือ
ช่วยเหลือไม่ให้เกิดภาวะการเกิด
โรค 

2. ประชาชน
อายุ 35 ปีขึ้น
ไปมากกว่า 
95% 
 

2.ประชาชนอายุ 35 
ปีขึ้นไป จ านวน 304 
คน (ด าเนินการ 95%
จ านวน 289 คน) 

 

 

  3. ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเบาหวานได้รับการตรวจ
รักษาและควบคุมปัจจัยเสี่ยง
อย่างทันท่วงทีและต่อเนื่อง 

3. มากกว่า 
95% 

3. จ านวนกลุ่มปุวย
2564/2565 

   

  4. ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกัน
ภาวะการเป็นโรคโดยดูแลระยะ
เข้มข้นที่บ้าน 

4. มากกว่า 
95% 

4. กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง 103 คน 
- กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
20 คน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานโรคเรื้อรัง 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4 โครงการดูแล
เชิงรุกท่ีบ้าน 
โรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 

1. เพื่อฟื้นฟูความรู้ อสม.ใน
การดูแลเชิงรุกท่ีบ้านโรคความ
ดันโลหิตสูงและเบาหวานให้
ครอบคลุมตามเขตรับผิดชอบ 

1. มากกว่า 
95% 

1. กลุ่ม อสม.จ านวน 9 
คน 

1. อบรมฟ้ืนฟูความรู้ อสม.
ในการดูแลเชิงรุกที่บ้านโรค
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 
2. รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวิธีต่างๆ 
เช่น แจกแผ่นพับให้ความรู้ 
จัดนิทรรศการ 
3. ให้บริการตรวจคัดกรอง
โรคแก่กลุ่มเปูาหมายใน
หมู่บ้าน แต่ละเขต อสม. 
4. ส่งต่อในรายที่ผลการ
ตรวจผิดปกต ิ
5. ติดตามและให้ความรู้แก่
ผู้ปุวยและกลุ่มเสี่ยงโดย
ตรวจวัดความดัน/เบาหวาน
ระยะเข้มข้นที่บ้าน
รายบุคคล 

ตุลาคม
2564 
– 

กันยายน
2565 

11,645 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ า
หมู่บ้าน ม.8 
ต.นาท่ามใต้ 

 2. กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ตรวจคัดกรอง ค้นหาโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน
อย่างรวดเร็วและครอบคลุม
เพ่ือช่วยเหลือไม่ให้เกิด
ภาวะการเกิดโรค 

2. ประชาชน
อายุ 35 ปีขึ้นไป
มากกว่า 95% 
 

2. ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จ านวน 218 คน 
(ด าเนินการ 95%
จ านวน 208 คน) 

 

 

  3. ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเบาหวานได้รับการ
ตรวจรักษาและควบคุมปัจจัย
เสี่ยงอย่างทันท่วงทีและ
ต่อเนื่อง 

3. มากกว่า 
95% 

3. จ านวนกลุ่มปุวย
2564/2565 

   

  4. ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกัน
ภาวะการเป็นโรคโดยดูแล
ระยะเข้มข้นที่บ้าน 

4. มากกว่า 
95% 

4. กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง จ านวน 70 
คน 
- กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
จ านวน 5 คน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
 แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่
ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการใจใส่
ใจเพ่ือหนูน้อย
สุขภาพดี 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้
ให้ผู้ดูแล เด็ก 0-5 ปี 
ในการดูแลเด็ก 0-5 ปี  

1. ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเปูาหมาย มีความรู้ 
ทักษะในการดูแลเด็กได้
ตามวัย 

1. ผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 100 คน 
2. เด็ก 0-5 ปี 
จ านวน 100 คน 

1. ให้ความรู้ฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปาก/โภชนาการและ
พัฒนาการตามวัยแก่ผู้ดูแลเด็ก 
2. ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก โดย
เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข 
3. รักษาเบื้องต้นโดยเจ้าพนักงาน
ทันตสาธารณสุข 
4. คัดกรองภาวะโภชนาการ ภาวะ
ซีด โดยพยาบาลวิชาชีพเด็ก 
5. คัดกรองพัฒนาการเด็ก  
6. ส่งต่อเด็ก 0-5 ปี ที่มีปัญหาใน
รายที่เกินความสามารถรักษา 
7.จัดมุมส่งเสริมสุขภาพด้านทันต
สุขภาพ/อาหาร/พัฒนาการตาม
ช่วงวัย 

ตุลาคม
2564 

- 
กันยายน
2565 

25,100 ชมรม อสม. 
ต าบลนาท่าม

ใต ้

  2. เพื่อให้เด็ก 0-5 ปี 
ได้รับการตรวจ 
ส่งเสริม ปูองกัน และ
รักษาเบื้องต้นของช่อง
ปาก  

2. ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ตรวจ ส่งเสริม ปูองกัน
และรักษาเบื้องต้น 

  

  3. เพื่อให้เด็ก 0-5 ปี 
ได้รับการตรวจ 
ส่งเสริม ปูองกัน ด้าน
ภาวะโภชนาการตาม
เกณฑ์ 

3. ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ตรวจ ส่งเสริม ปูองกัน
และรักษาเบื้องต้น 

  

  4. เพ่ือให้เด็ก 0-5 ปี 
ได้รับการตรวจ 
ส่งเสริม ปูองกันด้าน
พัฒนาการตามช่วง
อายุ 

4. ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ตรวจ ส่งเสริม ปูองกัน
และรักษาเบื้องต้น 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการเด็ก   
ว.ศ.ร. รุ่นใหม่ 
ใส่ใจสุขภาพ
และอนามัย รุ่น
ที่ 3 

1) เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอนามัยการล้างมือ วิธีการแปรง
ฟันที่ถูกต้อง การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพที่ดีและอันตรายจากบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2) เพื่อให้นักเรียนล้างมือและแปรง
ฟันได้อย่างถูกหลักอนามัย 
3) เพื่อให้นักเรียนสามารถออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพที่ดี 
4) เพื่อให้นักเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้จากการท า
กิจกรรมของโครงการไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องอนามัยการล้างมือ วิธีการ
แปรงฟันที่ถูกต้อง การออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพที่ดี และอันตราย
จากบุหรี่ และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
2) จ านวนนักเรียนที่ล้างมือและ
แปรงฟันได้อย่างถูกหลักอนามัย 
3) นักเรียนสามารถออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพที่ดี 
4) นักเรียนสามารถน าความรู้
และประสบการณ์ที่ได้จากการท า
กิจกรรมของโครงการไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

1) กลุ่มเปูาหมาย 
นักเรียน ชั้น
อนุบาล 2-3 และ
นักเรียนชั้น ป.1 
- ป.6 โรงเรียนวัด
ศรีสุวรรณาราม 
จ านวน 137 คน  
2) พื้นที่
ด าเนินการ 
โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม   

1) กิจกรรมมือ
หนูสะอาดจัง 
2) กิจกรรมฟัน
สวยยิ้มใส 
3) กิจกรรมหนูรัก
การออกก าลัง
กาย 
4) กิจกรรมภัย
ร้ายจากบุหรี่ 
และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

20,000 โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการรัก
และใส่ใจ
สุขอนามัยใน
ช่องปาก 

1. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความรู้เรื่องโรคในช่องปากการ
ดูแลช่องปากที่ถูกวิธีและถูกหลัก
อนามัย 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ 
ทักษะและปฏิบัติตามข้ันตอน
ของการปูองกันสุขภาพช่องปาก 
3. เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้จากการท า
กิจกรรมของโครงการไป
ตรวจสอบช่องปากเบื้องต้นและ
สามารถปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
สู่กับสถานการณ์ covid-19 

1. นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องช่องปากและ
การดูแลช่องปากท่ีถูกวิธี
และถูกหลักอนามัย 
2. จ านวนนักเรียนที่มี
ทักษะและปฏิบัติตาม
ขั้นตอนของการปูองกัน
ช่องปาก 
3. นักเรียนสามารถน า
ความรู้และประสบการณ์ท่ี
ได้จากการท ากิจกรรมของ
โครงการไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

นักเรียนโรงเรียน
วัดนานอน 

กิจกรรมให้ความรู้
เพ่ิมพูนปัญญา
รกัษาช่องปาก 

ตุลาคม 
2564  

- 
กันยายน 
2565 

20,000 โรงเรียน 
วัดนานอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการส่งเสริม
พัฒนาการและ
การเรียนรู้เด็ก
ปฐมวัย (นอก
ห้องเรียน) 

1. เพ่ือให้ผู้ปกครองได้รู้พัฒนาการ
ของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมี
พัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
2. การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ปลูกฝังจิตส านึกให้รักการอ่าน 
3. ได้มีเวลาอยู่ร่วมกัน 

ผู้ปกครองและเด็ก
นักเรียน ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านนาท่าม
ใต ้ได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการที่
เหมาะสมตามวัย 

ผู้ปกครองและ
นักเรียนศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านนาท่ามใต้ 

1. อบรมให้ความรู้
ผู้ปกครอง 
2. ประเมิน
พัฒนาการตามวัย 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

15,600 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้าน
นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

  
แผนงานผู้สูงอายุ 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการดูแล
ผู้สูงอายุ/ผู้
พิการ/
ผู้ด้อยโอกาสที่
มีภาวะพ่ึงพิง
โดยชุมชน 

1. เพื่อฟื้นฟูความรู้และทักษะ
ของ อสม./อาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายุ ที่ผ่านการอบรม 70 
ชั่วโมง/จิตอาสา/ญาติผู้ปุวยใน
การดูแลผู้สูงอายุ , ผู้พิการ ,
ผู้ด้อยโอกาสที่มีภาวะพ่ึงพิง 

มากกว่า 95 % 1. อสม./จิตอาสา/
ญาติผู้ปุวย/ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุที่ผ่านการ
อบรม 70 ชั่วโมง 
จ านวน 60 คน 

1. ประชุมประธานชมรม อสม.แต่
ละหมู่บ้านและเจ้าหน้าที่เพ่ือชี้แจง
แนวทางการจัดท าแผนงานและ 
อสม.ในพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุ
ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ผู้พิการ
และผู้ปุวยติดเตียงในชุมชน
ร่วมกับผู้น า 
2. จัดอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
อสม.จิตอาสา ญาติผู้ดูแล ฝึก
ปฏิบัติการเยี่ยมบ้านและการฟ้ืนฟู
สภาพผู้ปุวย 
3. จัดตั้งทีมดูแลสุขภาพผู้ปุวยใน
ชุมชน จัดท าแผนการเยี่ยมบ้าน
ร่วมกันของ อสม./จิตอาสาและ
เจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพผู้ปุวย
สูงอายุ ผู้พิการและผู้ปุวยติดเตียง 
แบบองค์รวมตามแผนการเยี่ยม 
4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตุลาคม
2564 
– 

กันยายน 
2565 

20,470 ชมรม อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต้ 

 2. เพ่ือค้นหาจิตอาสาดูแล
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน 

     

  3. เพ่ือเป็นการบริการเชิงรุกโดย
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชนโดย
ชุมชน 

มีทะเบียนจิต
อาสาใน
หมู่บ้าน 

    

  4. เพ่ือให้เกิดการดูแลสุขภาพ
ผู้ปุวย ผู้สูงอายุ ผู้พิการและ
ผู้ปุวยติดเตียงอย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน 

มากกว่า 95 %     
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

  
แผนงานผู้สูงอายุ 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน 
และโรคความ
ดันโลหิตสูง   

1. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูง มีความรู้ทางโภชนาการ
ที่เหมาะสม  
2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูง มีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในการปูองกันโรคความดันโลหิต
สูง  และภาวะแทรกซ้อนได้ 

มากกว่า 95 
เปอร์เซ็นต์ 

ประชาชน กลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน 
และโรคความดัน
โลหิตสูง 80 คน 

1. ประชุมคณะท างานที่เก่ียวข้อง 
2. เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 
3. ประสานวิทยากรและสถานที่
ฝึกอบรม 
4. กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้การ
ดูแลสุขภาพการปูองกันการเกิด
โรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูงและตรวจสุขภาพ 
5. กิจกรรมติดตามเยี่ยมบ้าน
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
6. ประเมินผลโครงการ 

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

20,000 ชมรม อสม. 
ต าบล 

บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงานผู้สูงอายุ 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์  ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการฟื้นฟู
ความรู้การคัด
กรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  

1. เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้แกน
น า อสม.ในส่งเสริมและ
การคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 10 เรื่อง 

1. มากกว่า 95 % แกนน าและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุข  
จ านวน 60 คน 

1. น าเสนอแผนงาน 
2. ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย 
3. อบรมฟ้ืนฟูความรู้แกนน า อสม.ใน
การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 
4. ให้บริการตรวจคัดกรองโรคแก่
กลุ่มเปูาหมายโดย อสม. 
5. ให้บริการค้นหาผู้ที่มีภาวะผิดปกติ
ของสุขภาพผู้สูงอายุโดย อสม.ในเขต
พ้ืนที่ของตนเอง 
6. ส่งต่อในรายที่ผลการตรวจผิดปกติ 
7. ติดตามดูแลพร้อมให้ค าแนะน าแก่
ผู้ปุวย 
8. สรุปและรายงานผลการ
ด าเนินงาน 
9. คืนข้อมูลสู่ชุมชน 

ตุลาคม
2564  

- 
กันยายน
2565 

23,870 ชมรมผู้สูงอายุ 
ต าบล 

นาท่ามใต้ 

  2. คัดกรองสุขภาพและ
ให้ความรู้ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุโดย อสม.และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

2. มากกว่า 95 %   

  3. ส่งต่อผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาสุขภาพพบแพทย์
อย่างทันท่วงที 

     

  4. เพื่อให้ชุมชนส่งเสริม
การดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในชุมชนโดย
ชุมชนเอง 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
 แผนงานผู้สูงอายุ  
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการดูแล 
ใส่ใจ สูงวัย 
ฟันดี  

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้
ให้แกนน าในชุมชนใน
การดูแลช่องปาก
ผู้สูงอายุ 

1. ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเปูาหมายมีความรู้ 
ทักษะและดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองและ
ผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้อง 

- แกนน าในต าบล 
นาท่ามใต้ จ านวน 
4 หมู่บ้าน ได้แก่ 
หมู่ที่ 2 , 4 , 5 และ
หมู่ที่ 8 จ านวน 60 
คน 
- ผู้สูงอายุ จ านวน 
4 หมู่บ้าน ได้แก่ 
หมู่ที่ 2 , 4 , 5 และ
หมู่ที่ 8 

1. ให้ความรู้ฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากแก่แกนน าใน
ชุมชน 
2. ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้
ความรู้แก่สมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุโดยแกนน าและเจ้า
พนักงานทันตสาธารณสุข 
3. รักษาเบื้องต้นโดยเจ้า
พนักงานทันตสาธารณสุข 
4. เยี่ยมบ้านดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะเสี่ยงด้านทันตกรรม 
5. ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีปัญหา
ช่องปากแก่ทันตแพทย์ในราย
ที่เกินความสามารถรักษา 
6. จัดมุมส่งเสริมสุขภาพด้าน
ทันตสุขภาพ 

ตุลาคม
2564 

- 
กันยายน
2565 

10,900 ชมรมผู้สูงอายุ 
ต าบล 

นาท่ามใต้ 

  2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
การตรวจ ส่งเสริม 
ปูองกัน และรักษา
เบื้องต้นของช่องปาก 

2. ร้อยละ 95 ของ
กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ตรวจส่งเสริม ปูองกัน
และรักษาเบื้องต้น 

  

  3. เพื่อให้ชมรมผู้สูงอายุ
ได้ด าเนินกิจกรรมด้าน
ทันตสุขภาพช่องปากได้
ต่อเนื่องและผ่านเกณฑ์
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 

3. ชมรมผู้สูงอายุด าเนิน
กิจกรรมด้านทันต
สุขภาพช่องปากอย่าง
ต่อเนื่องตามเกณฑ์ชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
 แผนงานผู้สูงอายุ  
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการ
ส่งเสริม
สุขภาพ
ผู้สูงอายุ จิตใจ
สดใส ร่างกาย
แข็งแรง 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ มีความรู้
ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเอง 
ทั้งด้านโภชนาการ การ
ฟ้ืนฟูสมรรณภาพร่างกาย
และจิตใจ 
2. เพ่ือให้แกนน าสุขภาพ 
และผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน/
ติดเตียง มีความรู้ความ
เข้าใจ ในการดูแลผู้สูงอายุ 
ทั้งด้านโภชนาการ การ
ฟ้ืนฟูสมรรณภาพร่างกาย
และจิตใจ 

มากกว่า 95 % 1. ผู้สูงอายุในพ้ืนที่
รับผิดชอบ
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านนาท่าม 
จ านวน 100 คน 
2. แกนน าผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ จ านวน 
54  คน 

1. ประชุมชี้แจงกลวิธีด าเนินการ
ต่อคณะท างาน  
2. เขียนโครงการ/เสนอโครงการ/
ขออนุมัติโครงการ 
3. จัดกิจกรรมโครงการมหกรรม
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
   - กิจกรรมประเมินภาวะสุข
ผู้สูงอายุ (ภาวะหกล้ม , ภาวะ
สมองเสื่อม , สุขภาพตา , สุขภาพ
ช่องปาก) 
   - สาธิตการออกก าลังกายด้ายไม้
พลอง 
   - กิจกรรมการแสดงชมรม
ผู้สูงอายุ 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 
2564 
– 

กันยายน 
2565 

20,000 ชมรมผู้สูงอายุ 
บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2565 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 
แผนงาน การบริหารจัดการกองทุนสุขภาพต าบล 
ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการเพิ่ม
ศักยภาพการ
บริหารกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต.
นาท่ามใต้ 

1. เพ่ือพิจารณาอนุมัติแผนงาน 
โครงการ หรือกิจกรรมให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของกองทุนฯ กองทุน LTC 
2. เพ่ือพิจารณาออกระเบียบที่จ าเป็น
เพ่ือประสิทธิภาพในการบริหารกองทุน
ฯ/กองทุน LTC 
3. เพ่ือก ากับดูแลการรับเงิน การ
จ่ายเงิน การเก็บรักษาเงินและการจัดท า
บัญชีเงินหรือทรัพย์สินในกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
4. เพ่ือสนับสนุนดูแลให้หน่วยงานหรือ
กลุ่มองค์กรที่ได้รับอนุมัติงบประมาณให้
เป็นไปตามแผนงานโครงการที่
คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ   
5. เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบการ
จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน รายงาน
การรับเงินและเงินคงเหลือของกองทุน
ฯ/กองทุน LTC 
6. เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและ
การปฏิบัติงานของกองทุนฯ/กองทุน 
LTC ให้มีประสิทธิภาพ  

- คณะกรรรมการฯ
และอนุกรรมการ
กองทุนฯ/กองทุน 
LTC มีการพัฒนา
ศักยภาพตาม
บทบาทหน้าที่ 

- ที่ปรึกษา/
คณะกรรมการ 
จ านวน 20 คน                   
- คณะอนุกรรมการ 
จ านวน 5 คน                    
- คณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการ
จัดบริการฯ (LTC) 
จ านวน 10 คน              
- คณะท างาน (LTC) 
จ านวน 5 คน 

กิจกรรมการจัดประชุม
และส่งเสริมความรู้/เพ่ิม
ประสิทธิภาพ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ/LTC เพ่ือ
เสนอพิจารณาความ
เห็นชอบโครงการและการ
ติดตามผลโครงการ                             
- การประชุม 
(ค่าตอบแทนการประชุม)                                
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม 
- ค่าวัสดุส าหรับการ
ประชุม 
- ค่ารับรองการประชุม 
- ค่าใช้จ่ายส าหรับการ
จัดการบริหารกองทุน (ค่า
ไปรษณีย์ ค่าสมุดรับ–ส่ง
หนังสือ ฯลฯ) 
- ค่าใช้จ่ายส าหรับการ
เดินทางไปราชการ               

ตุลาคม 
2564 

- 
กันยายน 
2565 

60,000 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต. 

นาท่ามใต้ 
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การติดตามและประเมินผลการน าแผนสุขภาพต าบลนาทา่มใต้ไปสู่การปฏิบัติ 
 

 ระบบการติดตามและประเมินผลของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ 
ใช้ระบบการติดตามโดยยึดแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาท่ามใต้  ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย 
   - นางสายพิน เม่งเอียด  เป็นประธานกรรมการ 
   - นายบรรจบ แก้วละเอียด    เป็นกรรมการ 
   - นายสมโชค คงสง              เป็นกรรมการ 
   - นางจ ารัส ช่วยออก           เป็นกรรมการ   
   - นางสาวจิตลัดดา ภักดีโชติ         เป็นกรรมการและเลขานุการ 
         โดยคณะกรรมการการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล 
เพ่ือท าการตรวจสอบการท างาน ติดตามความก้าวหน้า และประเมินผลการท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ให้เป็นตามแผนงานที่ก าหนด 
  4.2 การก าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล  
  วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯ ก าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผน
สุขภาพต าบลนาท่ามใต้ จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการด าเนินงานที่ก าหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตาม
ระยะเวลาและงบประมาณหรือไม่ การประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด าเนินการ ซึ่งการ
ประเมินผลที่ได้จะน าไปสู่การหาแนวทางแก้ไขและการด าเนินการเพิ่มเติมหรือทบทวนงานที่ได้กระท าในช่วง
ปีงบประมาณ เพื่อน าไปปรับปรุงการด าเนินงานในช่วงปีต่อๆ ไป และสรุปผลเพื่อน าเสนอต่อคณะ
กรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 

 

 
 


